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J’écoute Mon
Corps... Ie
m ecoute

Un atelier pour éci’i'
étre en harmome  sol-mem
Plongez dans une expérience immersive ou vous
apprendrez différentes pratiques a intégrer dans
votre vie quotidienne pour vivre une relation
naturelle avec votre corps.

Une opportunité de vous reconnecter avec vous-
méme'!

Patricia Verneret
Coach de Vi,
formatrice, auteure
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Une occasmn de vous connecter a vous-méme et de

vwre chaque mstant !

Pafricla Verneret
Coach de Vi,
formatrice, outeure
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Je vois Mes %

Ressources... ,
- ) -

i

e e trouve Me! g
u " Forces !

Imaginez-vous en train de découvrir un trésor cacheé
en vous'!

Dans notre vie quotidienne, nous avons tendance a
focaliser sur ce qui semble nous manquer plutot
que reconnaitre nos forces existantes...

Je vous propose un atelier pour vous connecter a
elles et commencer a les utiliser consciemment.

Une occasion de découvrir vos ressources cachées...
étes-vous préts a explorer votre potentiel et a
découvrir vos forces intérieures ?

Potricia Verneref
Coach de Vi,
formatrice, outeure




- - - = - —d [ \ /. -\ =
ey b - el W G B i B o B M b e e & WA M SR W -

e —— .

Potricia Verneref
Coach de Vi,
formatrice, outeure
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J’écoute Mon
Intuition... Je
choisis !
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éclairées et e éccq&d avec vous-meme.
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Etes-vous prét.e a ecouter \mtre intuition ?

Pofricla Verneret
Coach de Vi,
formatrice, oauteure




